ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «РОВЕНЬСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебной дисциплины «Физическая культура»                                                 
по специальности 19.02.10 «Технология продукции общественного питания»

п. Ровеньки

2017 год
Рабочая программа общепрофессиональной подготовки  ОУД.06. Физическая культура
разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дл специальности 19.02.10 Технология продукции общественного питания, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2016 г. № 1546, зарегистрированного Министерством юстиции РФ 26 декабря 2016 г (рег. № 44943) с учётом примерной основной образовательной программы по специальности  19.02.10 Технология продукции общественного питания
	Рассмотрено:

на заседании МК

протокол № ___ от ______ 2017 г.

Председатель

_______________ 


	Утверждаю:

зам. директора по УМР 

_____________Коломыц Л.Н.
Приказ № ____
от « ____ » ___________ 2017 г.

	Разработчик:
 преподаватель ОГАПОУ «Ровеньский политехнический техникум»

Бурлуцкий А.П..




СОДЕРЖАНИЕ
	1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	5

6

	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ    РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ


	14

	4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ


	16

	
	


1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС    по специальности СПО.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к циклу «Общеобразовательной  подготовки».

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе освоения Учебная дисциплины  должен: 

уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

    основы здорового образа жизни.

владеть общими компетенциями:

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
1.4. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:
максимальная учебная нагрузка студента  - 324 часа, в том числе:

· обязательная  аудиторная   нагрузка  -   162 часа;

· самостоятельная работа студента -  162 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	324

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	162

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	

	практические работы
	162

	Самостоятельная работа студента (всего)
	162

	Итоговая аттестация в форме диф.зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа студентов
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1. Легкая атлетика
	
	37

	2

	Тема 1.1. Бег на короткие дистанции.  Прыжок в длину с места.
	Практическая работа
	7
	2



	
	Обучение техники бега  на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта.                                          

Обучение техники прыжка в длину с места.


Повышение уровня ОФП (специальные беговые упражнения).

Развитие и совершенствование физических качеств (быстроты, координации движений, ловкости и т.д.)

Овладение и закрепление техники бега на короткие дистанции. 

Совершенствование техники выполнения специальных упражнений.
	
	

	Тема 1.2. Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину способом «согнув ноги».
	Практическая работа
	7

	2



	
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции (старт, разбег, финиширование).

Овладение техникой прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

Повышение уровня ОФП.

Закрепление знаний по правилам судейства в лёгкой атлетике.  

Совершенствование техники бега на короткие дистанции и прыжки в длину с разбега.

Закрепление техники выполнения общих физических упражнений.
	
	

	Тема 1.3. Бег на средние дистанции.


	Практическая работа
	7
	2

	
	Овладение техникой бега на средние дистанции.

Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».

Повышение уровня ОФП.

Закрепление знаний по правилам судейства в лёгкой атлетике.

Совершенствование техники бега на средние дистанции.

Совершенствование техники прыжок в длину с разбега.
	
	

	Тема 1.4. Бег на длинные дистанции.
	Практическая работа
	8
	3

	
	Совершенствовать технику бега по дистанции.

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования.

Разучивание комплексов специальных упражнений

Развитие выносливости.
	
	

	Тема 1.5.  Бег на короткие, средние и длинные дистанции.
	Практическая работа
	8
	3

	
	Выполнение контрольного норматива: бег 100 метров на время.

Выполнение К.Н.: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 

Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 метров – юноши

Совершенствование техники бега на короткие дистанции.

Совершенствование техники бега на средние дистанции. 

Совершенствование техники бега на длинные дистанции.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	37
	

	
	Составление комплексов упражнений.

Совершенствование техники бега на короткие, средние и длинные дистанции, дыхательные упражнения, утренняя гимнастика.
	
	

	Раздел 2. Баскетбол
	
	37
	2

	Тема 2.1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места.
	Практическая работа
	10
	

	
	Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места.

Основные направления развития физических качеств.

Формирование ценностной ориентации и мотивации здорового образа жизни.

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе.
	
	

	Тема 2.2. Техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, ведение – 2 шага – бросок.

	Практическая работа
	10
	2

	
	Закрепление техники ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо - «ведение – 2 шага – бросок».

Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места.

Развитие логического мышления в баскетболе.

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения упражнения «ведения-2 шага-бросок».


	
	

	Тема 2.3. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу, правила баскетбола.
	Практические занятия
	10
	3

	
	Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу.

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста.

Закрепление техники выполнения среднего броска с места.

Применение правил игры в баскетбол в учебной игре.

Совершенствование техники выполнения штрафного броска, перемещение в защитной стойке баскетболиста, правила игры в баскетбол.


	
	

	Тема2.4. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом.
	Практические занятия
	7
	3

	
	Совершенствовать технику владения мячом. 
Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок».

Выполнение контрольных нормативов: бросок мяча с места под кольцом.

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре.

Совершенствование техники владения баскетбольным мячом.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	37
	

	
	Совершенствование техники владения баскетбольным мячом, выполнение комплексов специальных упражнений на развитие быстроты и координации.


	
	

	Раздел 3. Волейбол
	
	37
	

	Тема 3.1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками.
	Практические занятия
	9
	2

	
	Овладение техникой перемещения, стоек, верхней и нижней передачи мяча двумя руками. 

Закрепление техники выполнения специальных подводящих упражнений верхней и нижней передач. 

Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения.

Владение техникой верхней и нижней передачи мяча в волейболе.


	
	

	Тема 3.2.Техника нижней подачи и приёма после неё.
	Практические занятия
	9
	2

	
	Совершенствование техники нижней подачи и приёма после неё. 

Выполнение техники перемещения, стоек, верхней и нижней передач мяча двумя руками. 

Закрепление техники приёма мяча с подачи двумя руками снизу на месте.

Совершенствование техники владения мячом в учебной игре.

Совершенствование и закрепление технике нижней прямой подачи, прием с подачи, учебная игра.
	
	

	Тема 3.3 .Техника прямого нападающего удара. 

Техника изученных приёмов.
	Практические занятия
	9
	2

	
	Обучение технике прямого нападающего удара.

Совершенствование техники изученных приёмов.

Применение изученных приемов в учебной игре.

Выполнение технических элементов в учебной игре.
	
	

	Тема 3.4. Совершенствование техники владения волейбольным мячом.
	Практические занятия
	10
	2

	
	Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху.

Приём контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке.

Учебная игра с применением изученных положений.

Совершенствование техники владения техническими элементами в волейболе.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	37
	

	
	Самостоятельная работа над оздоровительной программой по заболеванию для специальной медицинской группы.

Совершенствование техники владения мячом в волейболе, выполнение утренней гимнастики, составление комплексов дыхательных упражнений, на развитие прыгучести и координации. 


	
	

	Раздел 4. Оценка уровня физического развития
	
	14
	

	Тема 4.1. Основы методики оценки и коррекции телосложения
	Практические занятия
	4
	2

	
	Ознакомление с технологией регламентированных занятий по физическому воспитанию с направленностью на коррекцию телосложения студенток.

Ознакомление с упражнениями по физическому воспитанию студентов с вариативным компонентом, направленным на коррекцию телосложения.

Ознакомление с методикой коррекции телосложения студентов.

Обучение основам методики оценки и коррекции телосложения.
	
	

	Тема 4.2. Методы контроля  физического состояния здоровья, самоконтроль.
	Практические занятия
	4
	2

	
	Ознакомление с методикой самоконтроля, его основные методы и показатели. 

Ознакомление с дневником самоконтроля. 

Применение отдельных методов контроля при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом

Методы контроля физического состояния здоровья, самоконтроль.
	
	

	Тема 4.3. Организация и методика проведения корригирующей гимнастики при нарушениях осанки.


	Практические занятия
	3
	2

	
	Ознакомление с методикой проведения корригирующей гимнастики.

Обучение корригирующей гимнастики (формирование правильной осанки и исправление дефектов осанки.

Общие задачи (подбор специальных и общеразвивающих упражнений, соответствующих возрасту и физической подготовленности студентов).

Организация и методика проведения корригирующей гимнастики при нарушениях осанки.
	
	

	Тема 4.4. Организация и методика проведения закаливающих процедур
	Практические занятия
	3
	2

	
	Формирование и совершенствование функциональных систем, направленных на повышение иммунитета организма.

Обучение закаливающим мероприятиям.

Принципы закаливания.

Основные методы закаливания.
	
	

	Тема 4.5. Основы методики регулирования эмоциональных состояний.
	Практические занятия
	4
	2

	
	Методика регулирования эмоций.

Ознакомление с методикой определения эмоциональных состояний человека.

Тестирование эмоциональных состояний.

Оценка и рекомендации по коррекции эмоциональных состояний.


	
	

	
	Самостоятельная работа
 Методика регулирования эмоциональных состояний.
	14
	

	Тема.5 Легкоатлетическая гимнастика
	Практические занятия
	36
	3

	
	Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых характеристик движений, совершенствует регуляцию мышечного тонуса. Воспитывает абсолютную и относительную силу избранных групп мышц.

Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника безопасности занятий.
	
	

	
	Самостоятельная работа 
	

37
	

	
	Составление комплекса для развития силы. Правильное питание
	
	

	
	Диф.зачет
	1
	

	
	Итого
	162
	


iii. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
   Спортивный зал; летняя спортивная площадка.

Оборудование спортивного зала: сетка волейбольная, гири, дартс, мячи волейбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные, мячи футзальные, щиты баскетбольный игровые, щиты баскетбольный  тренировочные, кольцо баскетбольное амортизационное, гантели, обручи металлические, стенка щведская, скамейки гимнастические, тренажер для отжимания, скакалки, гранаты для метания, ядра для толкания,  

Технические средства обучения: компьютер..
3.2. Информационное обеспечение обучения

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 
3.2.1. Печатные издания

1. Физическая культура [Текст] : учебник / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаев . - 15 изд.,стер. - М. : Издательский центр "Академия", 2015. - 176. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-4468-1241-7.
…

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Физическая культура студентов специального учебного отделения / Л. Н. Гелецкая. - Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2014. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2997-6. http://znanium.com/go.php?id=511522
2. Физическая культура (СПО) / Виленский М.Я., Горшков А.Г. - Москва :КноРус, 2015. 214. - ISBN 978-5-406-04313-4. http://www.book.ru/book/916506
3. Физическая культура (СПО) / Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. - Москва :КноРус, 2016. - 256. - ISBN 978-5-406-04754-5. URL: http://www.book.ru/book/918488
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	Практическая работа, выполнение индивидуальных заданий, тестирование, принятие нормативов.

	Знания:
	

	о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни.


	Фронтальная беседа, устный опрос, тестирование.
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