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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины, Основы безопасности жизнедеятельности.
1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС специальность: 19.02.10 Технология продукции общественного питания
Программа может использоваться другими образовательными учреждениями профессионального и дополнительного образования, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего образования.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
· применять первичные средства пожаротушения;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
· владеть способами бесконфликтного общения в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки учащегося – 104 часов, 
в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки учащегося – 70 часов;
самостоятельной работы учащегося – 34 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	104

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	практические занятия
	45

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	· систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы;
· - оформление практических работ;
· - поиск информации по темам; 
· - изучить Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
	

	Дифференцированный зачет
	1
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Наименование
 разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа учащихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.
 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

	Содержание учебного материала
	17
	

	
	Основные составляющие ЗОЖ. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.
	2
	2


	
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно -сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	2
	2

	
	Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	4
	2

	
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
	1
	

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Первая медицинская помощь. 
	3
	2

	
	Практическая работа № 1. 
 Формирование правильного взаимодействия
	1
	

	
	Практическая работа № 2. 
Причины возникновения инфекционных заболеваний
	1
	

	
	Практическая работа № 3.
 Моделирование ситуации
	1
	

	
	Практическая работа № 4.
 Современные средства поражения
	1
	

	
	Практическая работа № 5. 
Поражающие факторы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы;
оформление практических работ;
изучить Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.
	10
	3

	Тема 2. 
Государственная система обеспечения безопасности населения 
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Оповещение и информация населения о возможных ЧС и мерах безопасности.
Основные вопросы о безопасности населения в ЧС. Виды защитных сооружений.
	2
	2

	
	Практическая работа № 6. 
Единая система оповещения
	1
	

	
	Практическая работа № 7. 
Правила поведения при эвакуации
	1
	

	
	Практическая работа № 8. 
Средства индивидуальной защиты
	1
	

	
	Практическая работа № 9.
Отработка правил поведения
	1
	

	
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Структура и органы управления гражданской обороной.
	1
	2

	
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	
	

	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
	1
	2

	
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. 
	1
	2

	
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	
	

	
	Практическая работа № 10.
Работа с Конституцией и Федеральным законом 
«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного техногенного характера»
	1
	2,3

	
	Практическая работа № 11.
Работа с Законом Российской Федерации 
 «О безопасности», Федеральным закон «О гражданской обороне»
	1
	2,3

	
	Практическая работа № 12.
Химически опасные вещества
	1
	2,3

	
	Практическая работа № 13.
Правила пользования средствами индивидуальной защиты. Подбор респираторов, ватно - марлевых повязок , противогазов
	1
	2,3

	
	Практическая работа № 14.
Организация эвакуации учащихся в общеобразовательных учреждениях при ЧС
	1
	2,3

	
	Самостоятельная работа 
- систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы;
- оформление практических работ;
- поиск информации по теме «Современные средства поражения и их поражающие факторы», «Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника».
	5
	3

	Тема №3
Основы обороны государства и воинская обязанность

	Содержание учебного материала
	40
	

	
	История создания Вооруженных Сил России. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	1
	2

	
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.
	1
	2

	
	Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.
	1
	2

	
	Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура.
	1
	2

	
	Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.
	1
	2

	
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет.
	1
	2

	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	2

	
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 
	1
	2

	
	Прохождение военной службы по контракту.
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	1
	2

	
	Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Соблюдение норм международного гуманитарного права.
	1
	2

	
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	1
	2

	
	Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1

	2

	
	Практическая работа № 15.
 Уставы Вооруженных Сил
	1
	3

	
	Практическая работа № 16-17.
Воинские звания и различия
	1
	3

	
	Практическая работа № 18-22. 
Строевая подготовка
	5
	3

	
	Практическая работа № 23-24.
 Выполнение учащимися обязанностей дневального по роте
	1
	3

	
	Практическая работа № 25-28.
Разборка и сборка автомата АК
	3
	3

	
	Практическая работа № 29-30.
Устав гарнизонной и караульной службы
	1
	3

	
	Практическая работа № 30-31.
Корабельный устав
	1
	3

	
	Практическая работа № 32-33. 
Строевой устав
	2
	3

	
	Практическая работа № 34-35.
Выполнение учащимися обязанностей дежурного по роте
	2
	3

	
	Практическая работа № 36-37.
 Работа с Конституцией РФ и законом « Об Обороне»
	2
	3

	
	Практическая работа № 38-39
Работа с «Уголовным кодексом»
	2
	3

	
	Практическая работа № 40-41.
Устройство и применение противогазов
	2
	3

	
	Практическая работа № 42-43.
Отработка нормативов одевания противогазов
	2
	3

	
	Практическая работа № 44-45.
Отработка надевания и снятия ОЗК (общевойскового защитного комплекта)
	1
	3

	
	Самостоятельная работа
- систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы;
- оформление практических работ;
- поиск информации по теме 
Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы,
 «Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника»
 Изучение дополнительной литературы:
Виды оружия на новых физических принципах.
Военная доктрина Российской Федерации
	19
	3

	
	Дифференцированный зачет:
	1
	

	Всего
	
	105
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.

· автоматизированное рабочее место преподавателя;
· посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);
· противогазы учебные ГП-5;
· винтовки пневматические;
· носилки санитарные;
· респираторы;
· санитарные сумки;
· костюмы Л-1;
· противопыльные маски;
· дозиметры: ДП-22 В;
· ИБ-1 (дозиметры);
· детектор-индикатор «Кваржекс»

Технические средства обучения:
· компьютер с лицензионным программным обеспечением
· мультимедиапроектор 
· телевизор;
· DVD-плейер
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основная:
1. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл, Смирнов А.Т., М, Просвещение 2006
1. Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл, Смирнов А.Т., М, Просвещение 2006
Дополнительная:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2012.
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2012. 
1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений / С.В. Белов, В.А. Девясилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. - М.: Высшая школы; НМЦ СПО, 2011.
1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. – М., 2010. 
1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы: Учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования. -М.: Изд. Центр «Академия»: Мастерство: Высшая школа, 2010.
1. Фролов М.П. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для студентов учеб. Заведений среднего проф. образования. - М.: Просвещение, 2009.
Нормативно-правовые источники:
1. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
2. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
3. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
4. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС»
5. Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне»
6.  Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
7. Постановление Правительства РФ от 02.09.2003 № 547 « О подготовке населения в области защиты от ЧС природного и техногенного характера»




4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	
- тестовый контроль;
- защита реферата (компьютерной презентации).

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
	письменная проверка
- оценка результатов выполнения практических работ;

	применять первичные средства пожаротушения;
	письменная проверка

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

	- оценка результатов выполнения практических работ;
 - отчет по найденной информации 


	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
	- тестовый контроль

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	тестовый контроль

	оказывать первую помощь пострадавшим;
	оценка результатов выполнения практических работ;

	Знания:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	
тестовый контроль






оценка результатов выполнения практических работ;


	основы военной службы и обороны государства;
	устная проверка

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	тестирование

	способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	письменная проверка, тестовый контроль

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	тестовый контроль
оценка результатов выполнения практических работ;

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;
	тестовый контроль

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	тестовый контроль

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	тестовый контроль
оценка результатов выполнения практических работ;





