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1. 
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 19.02.10 Технология продукции общественного питания, утвержденного приказом от  22 апреля 2014 г.  N 384. об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 19.02.10 Технология продукции общественного питания и учебного плана программы подготовки квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена ОГАПОУ «Ровеньский политехнический техникум».

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина является общепрофессиональной и входит в профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от  негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегулирования в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлений, в условиях противодействий терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности и их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающего 102 часа, в том числе:
     обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающего  68 часов;
     самостоятельной работы обучающегося  34 часа.


          2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Организовывать подготовку мяса и приготовление полуфабрикатов для сложной кулинарной продукции.

	ПК 1.2.
	Организовывать подготовку рыбы и приготовление полуфабрикатов для сложной кулинарной продукции

	ПК 1.3.
	Организовывать подготовку домашней птицы для приготовления сложной кулинарной продукции.

	ПК 2.1.
	Организовывать и проводить приготовление канапе, легких и сложных холодных закусок.

	ПК 2.2.
	Организовывать и проводить приготовление сложных холодных блюд из рыбы, мяса и сельскохозяйственной (домашней) птицы.

	ПК 2.3.
	Организовывать и проводить приготовление сложных холодных соусов.

	ПК 3.1.
	Организовывать и проводить приготовление сложных супов.

	ПК 3.2.
	Организовывать и проводить приготовление сложных горячих соусов.

	ПК 3.3.
	Организовывать и проводить приготовление сложных блюд из овощей, грибов и сыра.

	ПК 3.4.
	Организовывать и проводить приготовление сложных блюд из рыбы, мяса и сельскохозяйственной (домашней) птицы.

	ПК 4.1.
	Организовывать и проводить приготовление сдобных хлебобулочных изделий и праздничного хлеба.

	ПК 4.2.
	Организовывать и проводить приготовление сложных мучных кондитерских изделий и праздничных тортов.

	ПК 4.3.
	Организовывать и проводить приготовление мелкоштучных кондитерских изделий.

	ПК 4.4.
	Организовывать и проводить приготовление сложных отделочных полуфабрикатов, использовать их в оформлении.

	ПК 5.1.
	Организовывать и проводить приготовление сложных холодных десертов.

	ПК 5.2.
	Организовывать и проводить приготовление сложных горячих десертов.

	ПК 6.1.
	Участвовать в планировании основных показателей производства.

	ПК 6.2.
	Планировать выполнение работ исполнителями.

	ПК 6.3.
	Организовывать работу трудового коллектива.

	ПК 6.4.
	Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ исполнителями.

	ПК 6.5.
	Вести утвержденную учетно-отчетную документацию.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного     развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.





3. Структура и содержание учебной дисциплины

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы.


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     Практические занятия
	23

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Дифференцированный зачет
	










      3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени, организация защиты населения
	
	

	Тема 1.1. 
ЧС природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала
	6
	2



	
	1
	ЧС, предупреждение. ЧС, ликвидация. ЧС, зона ЧС, мониторинг (прогноз) ЧС. Прогнозирование  ЧС.
	
	

	
	2

	ЧС природного характера (стихийные бедствия), техногенного характера, защита, классификация ЧС военного характера, современные средства поражения, защита.
	
	

	
	Самостоятельна работа:
	4
	3

	
	Определить порядок оценки и выявления обстановки. Сигналы оповещения.
	
	

	Тема 1.2. Организационные основы по защите населения от мирного и военного времени
	Содержание учебного материала
	6
	2




	
	1




	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РС ЧС). Цель, история  создания, структура. Основные задачи РСЧС по защите населения от ЧС, режимы  функционирования, силы и средства ликвидации ЧС. Гражданская оборона, структура и задачи  по защите населения от опасностей, возникающих при проведении военных действий или   вследствие этих действий.
	
	

	Тема 1.3.
Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени



	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1




	Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС мирного и военного   времени. Инженерная защита населения от ЧС, порядок использования инженерных  сооружений. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий при ЧС мирного и  военного времени. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС, назначение и порядок  применения ГП-5,ОЗК.  
	
	



	
	2

	Медицинская защита в ЧС. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в   зонах ЧС. Особенности проведения на территориях зараженных РВ, ОВ и АХОВ и при СБ.
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	6
	3

	
	Особенности проведения АСДНР на территории, зараженной (загрязненной) радиоактивными и отравляющими веществами, а также при стихийных бедствиях.
	
	

	Тема 1.4. 
Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	1


	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия,  обеспечивающие повышение устойчивости ОЭ, надежности инженерно-технического  комплекса ОЭ.
	
	

	
	2

	Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, подготовка ОЭ к переводу на аварийный  режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства.
	
	

	
	Практические занятия
	4
	3

	
	Система оповещения и средства защиты.
	
	

	
	Применение средств индивидуальной защиты в ЧС.
	
	

	
	Медицинская подготовка и защита при ЧС.
	
	

	Раздел 2. 
	Основы военной службы
	
	

	Тема 2.1.
Основы обороны государства
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1


	Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Основные  угрозы национальной безопасности (внутренние, внешние). Терроризм как угроза  национальной безопасности.
	
	

	
	2

	Военная доктрина РФ. Обеспечение Военной безопасности РФ, военная организация РФ, руководство военной организации.
	
	

	
	3

	ВС–основа обороны РФ. Вид, род войск. Структура ВС. Сухопутные войска, история,  предназначение, рода СВ.
	
	

	
	4

	Военно-воздушные силы, история, предназначение, рода ВВС. Военно-морской флот, история предназначение, рода ВМФ РВСН, КВ,ВДВ, тыл ВС, специальные войска, история, предназначение.
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	8
	3

	
	Подготовить реферат: «Другие войска, история, предназначение».  
	
	

	Тема 2.2.
Военная служба - особый вид ФГ службы
	Содержание учебного материала
	7
	2

	
	
1
	Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Правовые основы  военной службы: Конституция РФ. ФЗ « об обороне», ФЗ «О статусе военнослужащих».
	
	

	
	2


	Правовые основы военной службы: ФЗ «ОВС и ВС», общевоинские уставы ВС РФ. Военные аспекты международного права. Воинская обязанность. Прохождение военной службы по призыву.
	
	

	
	3
            
	Прохождение военной службы по контракту. Требования к индивидуально - психологическим   качествам специалистов по сходным воинским должностям.                               

	
	


	
	4




	Основные виды воинской деятельности. Учебно-боевая подготовка. Служебно-боевая  деятельность. Реальные боевые действия.  Требования  физическим качествам, к  профессиональным и моральным качествам.     
Дисциплинарный Устав ВС РФ, воинская   дисциплина, ее сущность и значение. 
	
	

	
	Практические занятия 
	6
	2

	
	Оказание помощи при ранениях
	
	

	
	Прикладная физическая подготовка. Преодоление препятствий.
	
	

	
	Оказание помощи при переломах
	
	

	
	Оказание помощи при ожогах и несчастных случаях
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	8
	3

	
	Подготовить конспект: Поощрения и взыскания.
	
	

	
	Подготовить реферат:  Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
	
	

	Тема 2.3. 
Основы военно-патриотического воспитания
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	
1


	Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм и верность долгу - основные качества защитника Отечества. Дружба войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской части. БЗ ВЧ символ воинской чести и славы. 
	
	

	
	



	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы ВС РФ. Ритуал приведения к ВП. Ритуал вручения БЗ ВЧ. Ритуал вручения ЛС вооружения и боевой техники. Ритуал проводов  военнослужащих, увольняемых в запас или вышедших в отставку. 
	
	

	
	Практические занятия 
	8
	3

	
	Виды и род Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и особенности прохождения службы.
	
	

	
	Виды кровотечения, способы остановки кровотечения
	
	

	
	Виды травм. Оказание первой помощи при травмах
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]Повязки. Способы накладывания повязок
	
	

	Раздел 3. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	Тема 3.1. 
ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	

1

	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровье индивидуальное, общественное, физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека.
	
	

	
	2


	Факторы, формирующие здоровье, факторы разрушающие здоровье. Вредные  привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления веществами.
	
	

	
	3

	Правовые основы оказания ПМП. ПМП, виды ран, ПМП при ранениях. ПМП при  травмах.
	
	

	
	Практические занятия 
	5
	3

	
	Обработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.
	
	

	
	Обработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппараты.
	
	

	
	Обработка навыков оказания первой медицинской помощи при отравлении химически опасными веществами (АХОВ).
	
	

	
	Оказание первой медицинской помощи.
	
	

	
	Самостоятельная работа: 
История создания ВС РФ. Памяти поколения дни воинской славы России. Международная деятельность ВС РФ. 
Как стать офицером.
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	Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни. 
ВП – клятва воина на верность служения России.
	
	

	
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	
	

	
	Всего: 
	102
	




 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных материалов)
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции, под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

4. Условия реализации программы дисциплины
      Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного  кабинета «Безопасность жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета:
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект учебно-наглядных пособий;

Технические средства обучения:
· компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:
· учебные фильмы по дисциплине;
· методические указания для самостоятельного изучения тем;
· методические рекомендации для выполнения практических заданий;
· программированные задания по разделам.

a.  
b. 
c. 
d. 
e. 
f. 
g. 
h. 
i. 
j. 
k. 
l. 
m. 
n. 
o. 
p. 
q. 
r. 
s. 





4.2 Информационное обеспечение обучения.
 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов.

Основные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Учебно-практическое пособие Сычев Ю.Н. МЭСИ; 2012, 226с.
2.  Безопасность жизнедеятельности. Медицина катастроф. Учебное пособие Чумаков Н.А. 2013, 247с. 
 4. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них. Учебное пособие Петров С.В., Макашев В.А. 2014, 224с. 
 5. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие  Алексеев В.С., Иванюков М.И. 2014, 240с.  
Дополнительные
 6. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи. Учебное пособие под ред. Айзмана Р.И. 2007,  396с. 
 7. Охрана труда. Справочник.  Составитель Арустамов Э.А. 2008, 588с.  
 8. Практикум по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" Нестеров И.А., Никитин И.В., Хамидуллин Р.Я. ММИЭИФП; 2004, 38с. 
9. Способы автономного выживания человека в природе. Учебник под ред. Михайлова Л.А. 2008, 272с. 
10. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них. Учебное пособие Губанов В.М., Михайлов Л.А., Соломин В.П. 2007, 288с.
11. Экологическая безопасность. Защита территории и населения при чрезвычайных ситуациях. Гринин А.С, Новиков В.Н. 2000, 336с. 

Интернет-ресурсы:
http://www.moeobrazjvanie.ru/specialities_246.html
http://window.edu/ru/window
http://www.bookarchive.ru/categoru/tekhnicheskaja_literatura/
http://www/openet.edu.ru/
http://www.edu.ru/


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
        Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от  негативных воздействий чрезвычайных ситуаций

	Самостоятельная работа

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Ситуационные задачи, тестирование

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения

	Практическая работа, устный опрос

	Применять первичные средства пожаротушения
	Практическая работа, устный опрос

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	Самостоятельная работа, тестирование

	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью

	Ситуационные задачи, устный опрос

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегулирования в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Письменный опрос, тестирование

	Оказывать первую помощь пострадавшим
	Практическая работа 

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлений, в том числе в условиях противодействий терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Самостоятельная работа, тестирование

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности и их реализации;
	Ситуационные задачи, устный опрос

	основы военной службы и обороны государства
	Тестирование 

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	Тестирование

	способы защиты населения от оружия массового поражения
	Тестирование

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Ситуационные задачи, тестирование

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Тестирование

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Тестирование

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Устный опрос, тестирование

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Практическая работа, тестирование



