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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа составлена  на основе «Комплекта учебной документации для профессиональной подготовки рабочих по профессии 19727 «Штукатур» из числа лиц  с ограниченными возможностями здоровья. Допущено Министерством образования РФ в качестве  учебно – программной документации для профессиональной подготовки рабочих. Протокол № 9 от 22.05.2003 г.»
1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель программы – вооружение обучающихся знаниями о семье и ведении домашнего хозяйства. 
Задачи программы: 
1. Научить обучающихся правилам ведения семейного хозяйства. 
2. Заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном ) окружении. 
Программа предусматривает использование разнообразных форм и методов ведения занятий: рассказ, беседа, объяснение, инструктаж, а также использование современных технологий: компьютерные презентации. 
Контроль знаний осуществляется в форме собеседования
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 85 часов
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины домашний менеджмент

	Наименование разделов 
и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение. Раздел 1. 

	

	Содержание дисциплины и ее задачи. 
	
	

	
	
	Дом. Семья, семейные отношения, обязанности, традиции
	4
	

	Раздел 2. Жилище и уход за ним. Ремонтные работы в доме. 
	
	Типы городских и сельских домов, дача.
	2
	

	
	
	Назначение     жилых               комнат.
	2
	

	
	
	Виды ремонта, план ремонта.
	4
	

	
	
	   Коммунальные удобства, их назначение 
	2
	

	Раздел 3. Индивидуальные 
санитарно – гигиенические правила и навыки. Одежда, белье, обувь и уход за ними 

	Содержание
	
	

	
	
	 Гигиенический режим, уход за телом. Хранение вещей индивидуального пользования 
	4
	

	
	2. 
	
	
	

	
	3. 
	
	
	

	
	4. 
	
	
	

	
	
	Виды одежды, обуви, белья. Уход, правила хранения 
	2
	

	
	5. 
	
	
	

	Раздел 4. Организация питания в семье 

	Содержание
	
	

	
	
	 Питание и здоровье человека. Режим питания 
	6
	

	
	6. 
	
	
	

	
	7. 
	
	
	

	
	
	 Продукты питания, их виды. Меню на неделю семьи
	4
	

	Раздел 5. Охрана здоровья, признаки болезни, оказание первой помощи 

	Содержание
	
	

	
	
	Гигиенический режим, его правила в течение дня, недели. 
	3
	

	
	
	Источники заболеваний. Правила вызова врача
	6
	

	
	
	Правила комплектования аптечки. Понятие ЗОЖ. 
	4
	

	Раздел 6. Юноши и девушки – будущие родители 

	Содержание
	
	

	
	
	 Как возникает семья( планирование семьи). 

	4
	

	
	
	Закон о семье, о браке. Распределение обязанностей
	4
	

	
	.
	Здоровье родителей и ребенка. Семейный уклад с появлением новорожденного. Ответственность отца и матери за жизнь и здоровье будущего ребенка 
	4
	

	
	
	
	
	

	Раздел 7. Планирование и распределение бюджетных средств семьи. 

	
	Заработная плата. Бюджет семьи 
	4
	

	
	
	Роль менеджмента в домашней экономике
	3
	

	
	
	Семья и бизнес
	3
	

	
	
	Трудовые отношения в семье
	3
	


	
	
	Накопления. Сбережения.
	3
	

	
	
	Планирование расходов в семье ( платежные документы и их хранение); продуктовая корзина, цена, стоимость продуктов и т.д. 
	4
	

	
	
	Экономное ведение домашнего хозяйства. Домашняя экономика
	4
	

	Раздел 8. Правила этики и этичных отношений в семье и с окружающими людьми. 

	
	Гостеприимство – как форма нравственного поведения. Поведение в общественных местах 
	4
	

	
	
	Правила поведения в гостях. Домашние праздники. 

	2
	

	итого
	
	85
	



3.  УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета:
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
средства обучения:
· компьютер. 
· учебный материал в электронном виде.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

1. Самородский П.С., Симоненко В.Д. Технологии ведения дома в 5-8 классах ( технический труд): Методическое пособие. – М.: Вентана – граф, 2016г. 
2. Астафьев В.И., Иванова М.А. Советы по домоводству. – Красноярск: Кн. Издательство, 20г. 
3. Амусская И. Домоводство. – Ижевск: РИО « Квест», 1992г. 
4. Уроки экономики в быту, Е.М. Каневский, Э.В. Краснянский, М.М. Лысов, М., 1985г. Для дома, для семьи. Х.Г. Кучушев, Казань, 1987г. 
5. Советы на каждый день. Книга – календарь, М., 2017г. 
6. Софроненко В.М. Очарование уюта. – Ми.: Хельтон, 1999г. 
7. Введение в социальную философию. Т.П. Малькова, М.А. Фролова, М., 1995г. 

Интернет-ресурсы:
1. Образовательный портал: www.edu.sety.ru
1. www.zakonrf.info/tk/‎
1. www.ilikebooks.ru 23607-shelamova-gm-delovaja-kultura









1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
В результате изучения дисциплины« Домашний менеджмент» обучающийся должен:

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	знать 
	

	
Что такое семья, семейные традиции, отношения людей, распределение хозяйственно – бытовых обязанностей между членами семьи; 
 основные гигиенические правила; 
 правила ухода за одеждой, обувью, бельем; 
 основные приемы ухода за жилищем; 
 основные правила этикета гостеприимства; 
 правила расчетов за коммунальные и бытовые услуги; 
 основы нравственных устоев семьи; 
 ролевые функции мужчины и женщины (отца и матери) в семье 
	домашняя работа, фронтальный и индивидуальный устный (письменный) опрос, сообщения по темам

	уметь
	

	
применять все правила на практике; 
 уметь составлять меню; владеть культурой питания, правильно хранить продукты; 
 соблюдать режим питания; 
 вызвать врача, ухаживать за больными в семье 
	



