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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа «Социально-средовая реабилитация» составлена на основе  письма министерства образования и науки РФ от 07.07.2013 г. № ИР – 535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  Письма министерства образования и науки РФ от 18.04.2013 г. № 292 (в редакции приказа от 21.08.2013 г. № 977) «Об утверждении порядка организации и осуществление образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»;

I. Паспорт  рабочей  программы  учебной  дисциплины «Социально-средовая реабилитация»

1.1. Область применения  рабочей  программы 
Рабочая  программа учебной дисциплины является частью программы профессионального обучения. Курс занятий социально-средовой адаптации направлен на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни.  Задача ПОУ - вселить в подростка веру в себя, свои силы, научить максимально реализовывать свои физические и духовные возможности, гармонично войти в жизнь и чувствовать себя востребованным в полном смысле слова. Для этого необходимо создавать условия, т.е. благоприятную социальнопедагогическую, коррекционно-развивающую среду, включающую специально организованное пространство и условия для эмоционального, познавательного, коммуникативного развития.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Адаптационно – реабилитационный курс
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины: 
Целью социальной реабилитации  является максимальное приспособление к жизни, включение в окружающую социальную среду, формирование социальной мобильности посредством накопления социального опыта. Социальная мобильность выражается в способности быстро и адекватно приспосабливать свою деятельность к новым обстоятельствам, находить адекватные способы разрешения возникающих проблем и выполнения нестандартных задач. 
Главной задачей является развитие их потенциальных познавательных возможностей, коррекция поведения, привитие им трудовых и других значительных навыков и умений. Весь процесс обучения и воспитания направлен на то, что бы обеспечить его социальную адаптацию в общество. 
Согласно данной цели выделяются следующие задачи курса: 
- содействие самопознанию, самоопределению личности;
 - формирование образа собственного «Я», осмысление социальной принадлежности, своей социальной роли, формирование адекватной самооценки; 
- обогащение содержания и форм общения, раскрытие социальных норм, регулирующих взаимодействие людей, развитие навыков общения и выхода из конфликтных ситуаций; 
- формирование основ нравственной, правовой, социальной и трудовой культуры; 
- формирование здорового образа жизни; 
- подготовка к семейной жизни; 
- психологическая подготовка к трудовой деятельности; 
- формирование основ безопасной жизнедеятельности. 
Реализация задач осуществляется через: 
- создание условий для социального благополучия подростка в ПОУ; 
 - развивающее общение и развивающие виды деятельности; 
- развивающую предметно-пространственную среду. 
В основу программы положены возрастные и психофизиологические критерии. Реализация программы осуществляется на основе предметной деятельности. Занятия не выступают в качестве преобладающей формы обучения; используются разнообразные интегрированные виды деятельности.  Решаются задачи нравственного воспитания: принятие норм и правил поведения, действующих в обществе, как регламентируемых Законом, так и общечеловеческих: выработка качеств, которые ценятся в работниках. 
Проводя мероприятия по социальной адаптации, важно следить за тем, чтобы обучающийся адекватно оценивал себя, свою готовность к самостоятельной жизни. Это может быть решено с помощью динамики развития в соответствии с предложенной программой. Ответы на вопросы могут даваться не только в устной форме, но также и при выполнении практических действий, демонстрирующих усвоенный социальный опыт. Причем важно, чтобы оценка проводилась как самим ребенком, так и педагогом - психологом, а затем эти оценки сравниваются. Данные результата позволяют определить адекватность самооценки обучающегося, уровень его социальной адаптации.

1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 34 часа, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 34 часов;
самостоятельной работы обучающегося – часов;




II. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Результатом освоения рабочей программы является овладение обучающимися видами общих (ОК) компетенций:
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 4.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
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III. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	34

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	Практических 
	34

	Лабораторных
	

	
	

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего):
	

	Итоговая аттестация в форме 



3.2. Тематический план учебной дисциплины

	Коды общих и/или профессиональных компетенций
	Наименования разделов
	Всего часов
(макс. учебная нагрузка)
	Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося

	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	в т.ч., курсовая работа/индивидуальный проект,
часов
	Всего,
часов
	в т.ч., курсовая работа/индивидуальный проект,
часов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6
	Раздел 1. Введение в профессию.
	8
	 
	8
	 
	 
	 

	ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6
	Раздел 2. Адаптация к новым условиям обучения.
	6
	 
	6
	
	 
	

	ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6
	Раздел 3. Поведение в быту и общественных местах.
	6
	
	6
	
	
	

	ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6
	Раздел 4. Многоликий мир людей.
	6
	
	6
	
	
	

	ОК 2 ОК 4 ОК 5 ОК 6
	Раздел 5. Общение.
	8
	
	8
	
	
	

	
	Всего:
	34
	
	34
	 
	 
	 



3.3. Содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов междисциплинарных курсов и тем
	Содержание учебного материала, и практические занятия
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Введение в профессию
	Содержание 
	8
	1

	
	 Введение в профессию.  Роль профессии в жизни человека. Общие сведения о кулинарии, материалах, инструментах, приспособлениях, необходимых для кулинарных работ. Профессионально важные качества профессии. Требования к технике безопасности. Перспективы. Обучение. Трудоустройство. Паспорт. Страховой полис. Пенсионное  удостоверение Анкета. Трудовая книжка. Документ об образовании.   
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела №1
	
	

	Раздел 2 Адаптация к новым условиям обучения

	Содержание
	6
	1.2

	
	Режим дня. Расписание уроков. Правила внутреннего распорядка. Снятие состояния тревожности, агрессии и страхов. Как преодолеть трудности в новых условия. Формирование адекватной самооценки.
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела №2
	 
	

	Раздел 3 Поведение в быту и общественных местах
	Содержание
	6
	1.2

	
	Личная гигиена. Одежда обувь. Питание. Транспорт. Жилище. Как распоряжаться деньгами. Желания и возможности. Оплата труда.
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела №3
	
	

	Раздел 4 Многоликий мир людей

	Содержание
	6
	1.2

	
	Такие  разные люди: раса, язык, культура, индивидуальные черты.  Несдержанность и нетерпимость как основа конфликтов и бед. Толерантное отношение к образу, убеждениям, взглядам и привычкам других людей.    Умею ли я прощать людей?  Легко ли я уживаюсь с разными людьми?  Способы разрешения разногласий и споров. Какие невзгоды случаются в жизни человека. Что такое беда, несчастье? Как влияют жизненные  трудности на личность человека. Что такое сила духа? Выносливость и стойкость как ценные качества человека. Способы поведения в трудной ситуации (на примерах).
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела №4
	
	

	Раздел 5 Общение
	Содержание
	8
	1.2

	
	Культура как соблюдении определённых этических правил и норм. Правила поведения в общественных местах, в коллективе. Разговорная речь. Взаимоотношения со взрослыми. Культура общения, речи. Общение: формальное и неформальное, деловое. Понятие о конфликтах: межличностные, внутриличностные, деловые. Способы разрешения конфликтов. Культура общения. Умение владеть собой в различных ситуациях. Умение адекватно оценивать сложившуюся ситуацию. Самоконтроль. Навыки общения. Правила ведения диалогов. Правила ведения споров. Правила ведения бесед.
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела №5
	
	

	Всего
	34
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3.4. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Вид занятия, тип урока
	ИКТ, наглядность
	Домашнее задание
	Компетенции 
	Примечание (календарные сроки)

	Раздел 1. Введение в профессию
	

	1- 2
	Введение в профессию. Роль профессии в жизни человека.
	2
	изучение нового материала
	
	Написать что должен знать повар в своей профессии   
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	3-4
	Профессиональные характеристики
	2
	практическое занятие
	Карточки -задания
	Заполнить таблицу профессиональные хар-ки
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	5-6
	Мои жизненные планы, перспектива и возможности.
	2
	практическое занятие
	Карточки -задания
	Составить план жизненных перспектив
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	7-8
	Документы при трудоустройстве.
	2
	практическое занятие
	Образцы
документов
	Написать образец заявления
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	Раздел 2. Адаптация к новым условиям обучения

	9-10
	Новые условия обучения
	2
	практическое занятие
	Карточки - задания
	Написать свой распорядок дня
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	11-12
	Пути преодоления трудностей в новых условиях
	2
	практическое занятие
	Анкета, тесты
	Заполнить анкету адаптации
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	13-14
	Формирование адекватной самооценки
	2
	практическое занятие
	Анкета, тесты
	Нарисовать рисунок «Самооценка» 
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	Раздел 3. Поведение в быту и общественных местах

	15-16
17-18
	Поведение в быту и общественных местах
	4
	практическое занятие
	Карточки - задания
	Написать правила поведения в общественных местах
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	19-20
	Личный бюджет
	2
	практическое занятие
	Карточки - задания
	Составление личного бюджета
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	Раздел 4. Многоликий мир людей

	21-22
	Терпение  и  терпимость  как свойства личности
	2
	практическое занятие
	Карточки - задания
	Написать национальности людей живущих на нашей планете
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	23-24
	Жизнь прожить не поле перейти
	2
	практическое занятие
	Анкета, тесты, видеоролик
	Написать свои жизненные ценности
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	25-26
	Умейте властвовать собой
	2
	практическое занятие
	Анкета, тесты, видеоролик
	Сочинение рассуждение Сила воли
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	Раздел 5. Общение

	27-28
	Культура общения и культура речи
	2
	практическое занятие
	Карточки – задания, презентация
	Написать правила поведения при общении, Составить портрет культурного человека
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	29-30
	Человек, эмоции и эмоциональное состояние
	2
	практическое занятие
	Карточки – задания, презентация
	Нарисовать эмоции человека
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	31-32
	Мимика, жесты, позы
	2
	практическое занятие
	Карточки – задания, презентация
	Нарисовать мимику человека
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	

	33-34
	Правила ведения диалогов, бесед, споров речи
	2
	практическое занятие
	Карточки – задания, презентация
	Написать как правильно вести диалог
	ОК.2 ОК. 4
ОК.5 ОК.6
	





IV. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ /ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Оборудование учебного кабинета: легко перемещаемые в пространстве столы, стулья, доска. Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран, мультимедийные средства обучения (компьютерные презентации, фильмы). 
Технические средства обучения: 
 - компьютер для преподавателя; 
- программное обеспечение общего и профессионального назначения; 
- комплект учебно-методической документации. 
4.2. Общие требования к организации образовательного процесса
Рабочая программа дисциплины «Социально-средовая реабилитация» ежегодно обновляется с учетом запросов работодателей, особенностей развития региона, законодательства, науки и социальной сферы в рамках, установленных федеральным государственным образовательным стандартом.
При организации образовательного процесса, в условиях реализации компетентного подхода, предусматривается использование активных форм проведения занятий с применением электронных образовательных ресурсов, деловых и ролевых игр, индивидуальных и групповых проектов, групповых дискуссий в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся.
4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: преподаватели должны иметь высшее профессиональное образование, обладать способностью преподавать смежные дисциплины. Постоянно повышать профессиональный уровень. Прохождение обязательной стажировки. 
4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:  
1. Александровская Э. М. Социально-психологические критерии адаптации в школе.// Школа и психическое здоровье учащихся/ Под ред. С. М. Громбаха. М., 2008. - с. 32-43.
2. Александровский Ю. А. Состояние психической дезадаптации и их компенсация. М.: Наука, 2010. - 272с.
3. Алмазов В. Н. Психическая средовая дезадаптация несовершеннолетних. Свердловск, 2012. - 150с. 
4. Ананьев Б. Г. О психологических эффектах социализации // Человек и общество. Проблемы социализации индивида. Л., 2012. Вып. IV. 
5. Андреева Г. М. Социальная психология: Учебник для высших учебных заведений / Г. М. Андреева. М.: Аспект Пресс, 2012. - 376 с. 
6. Андриенко Е. В. Социальная психология: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Под ред. В. А. Сластенина. М.: Изд-во «Академия», 2011. - 264с. 
7. Бадоева С. А. Социально-психологические проблемы адаптации и дезадаптации : Дис.канд. психол. наук Ярославль, 2009.-17с. 
8. Буева Л. П. Социализация в процессе формирования личности М., 2012. 14. Вентцель, К. Н. Свободное воспитание: Сб. избр. трудов / К. Н. Вентцель. М.: А.П.О., 2011.  
9. Гамаюнова А. Н. Особенности социальной адаптации детей сирот с нарушениями интеллекта: Автореф. дис. .канд. пед. наук. -М., 2010. 
10. Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных образовательных учреждениях VII вида) Москва:Владос, 2011. 
 11. Екжанова Е. А., Стребелева Е. А. Системный подход к разработке программы Коррекционно-развивающего обучения детей с нарушениями интеллекта// Дефектология. — 1999.-№6. -с.25-3 
12. Завражин С. А., Фортова Л. К. Адаптация детей с ограниченными возможностями: Учебное пособие. М.: Академический Проект: Трикста, 2011. 
13. Заморев С. И. Игровая терапия. Совсем не детские проблемы. С-Пб.: Речь, 2002. 
14. Зотова О. И., Кряжева И. К. Некоторые аспекты социально-психологической адаптации личности// Психологические механизмы регуляции социального поведения. М., 2009. -219-232с.
15. Казначеев В. П. Современные аспекты адаптации. Новосибирск: Наука, 2012.- 191с. 
16. Клайн В. Как подготовить ребенка к жизни. -М., 2011.
17. Коробейников И. А. Особенности социализации детей с лёгкими формами психического надо развития: Автореф. дис. .д-ра психол. наук. -М., 2012.-41с. 
18. Кузнецов П. С. Адаптация как функция развития личности. Саратов: Изд-во Сарат. Ун-та, 2011. - 76с.
19. Пинский Б. И. Психологические особенности деятельности умственно отсталых школьников. М., 2011. - 319с. 
20. Плох JI. Педагогические пути социальной адаптации учащихся вспомогательной школы: Автореф. дис. . канд. пед. наук. -М., 2011. -15с. 
21. Раку А. И. Взаимодействие вспомогательной школы и семьи в социальной адаптации учащихся: Дис. . д-ра пед. наук. М, 2011. -217с. 
22. Растигеев А. П. Социальная адаптация и ответственность личности//Социальная адаптация и вопросы нравственного воспитания личности. Барнаул: БГПИ, 2012. - 122с. 
 Дополнительные источники:
1. test.msk.ru- психологические тесты и популярная психология 
2. 5psy.ru – психологический портал
3. nsportal.ru – социальная сеть работников образования



V. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Уметь: 
-Уметь находить необходимую  информацию при выборе профессии. 
 -Уметь соотносить общественные цели выбора сферы деятельности со своими реальными  возможностями.
-Уметь собирать  информацию о рынке труда. 
-Уметь вести диалог с работодателем.
	Решение ситуационных задач
Тестирование 
Деловые игры 
Опрос 
 


	Знать/понимать: 
-Знать профессионально-важные качества в избранном виде труда. 
- Знать  квалификационные требования к выбранной профессии 
- Знать порядок  трудоустройства 
- Знать основные статьи Трудового Кодекса Российской Федерации.
	



Технологии формирования ОК
	Названия ОК
	Технологии формирования ОК
(Наименования результата обучения)

	ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей   будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
	Видеть объективную картину мира. Понимать значение своей профессии в формировании гармоничной, компетентной личности. 

	ОК. 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
	Выполнять индивидуальные практические  задания. Определять способы и методы выполнения самостоятельных работ. 

	ОК. З. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 
	Анализировать стандартные и нестандартные ситуации. Моделировать цепочку последствий в разных ситуациях,  делать свои прогнозы. 

	ОК. 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	Уметь пользоваться различными источниками информации, анализировать. Выявлять закономерности, делать прогнозы и выводы. 

	ОК. 5. Использовать информационно коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

	Использовать  различные методы информационной технологии написание рефератов 

	ОК. 6. Работать в коллективе и команде 
	Выполнения творческих заданий 



