Оценка уровня физических способностей студентов группы № 35


	


Ф.И.О. студента 
	
2016-2017 уч.год
	
2017-2018 уч.год
	
2018-2019 уч.год

	
	 Контрольное упражнение (оценка)

	
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 310 м,с
	Прыжки в длину с места, см
	6-минутный бег, м
	Наклон вперед из положения стоя, см
	Подтягивание
	Среднее (сумма оценок разделить на 6)
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 310 м,с
	Прыжки в длину с места, см
	6-минутный бег, м
	Наклон вперед из положения стоя, см
	Подтягивание
	Среднее (сумма оценок разделить на 6)
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 310 м,с
	Прыжки в длину с места, см
	6-минутный бег, м
	Наклон вперед из положения стоя, см
	Подтягивание
	Среднее (сумма оценок разделить на 6)

	Евсюков А.
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